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Maldonado, 28 de Setiembre de 2010.-

COMUNICADO DE PRENSA:

CLASE MENSUAL DE 1.S.K.F. URUGUAY EN MALDONADO

El pasado domingo 26 de Setiembre, se realizé en Maldonado, la clase mensual de 1.S.K.F. Uruguay,
con la participacion de profesores y alumnos de Montevideo, Canelones y Maldonado. La misma fue
dictada por Sensei Edgardo Auza, Presidente de la Union Uruguaya de Karate y Director de 1.S.K.F.
Uruguay. Por la Escuela Shotokan Maldonado, participaron los alumnos: Magdalena Castillo, Lucia
Alonzo, Isabel Vicente, Juan José Surroca, Sabrina Lagos, Nicolds Deandrea, Facundo Da Silva y el
Profesor Julio Bonavia. Terminado el entrenamiento, se realizé un asado de camaraderia entre todos

los participantes.

ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE KARATE

El pasado sébado 25 de Setiembre, se realizdé en San Carlos, un Encuentro Departamental de

Karate, con la realizaciéon de un Torneo entre los diferentes competidores de las Escuelas integrantes
de la Unién de Karate de Maldonado. Por la Escuela Shotokan Maldonado, participaron alumnos del
Dojo Piriapolis del Prof. Alexis Reggio y del Dojo de Maldonado del Prof. Julio Bonavia.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Facundo Da Silva 3° puesto Kata y 2° puesto Kumite 8 y 9 afos masculino
Nicolas Deandrea 1° puesto Kata 8 y 9 afios masculino
Sabrina Lagos 19 puesto Kata y 1° puesto Kumite 8 y 9 aiios femenino
Cristian Reggio 1° puesto Kata 10 y 11 aiios masculino
Gabriel Piana 29 puesto Kata 10 y 11 aifios masculino
Lucia Alonzo 290 puesto Kata 12 y 13 afios femenino
Juan José Surroca 29 puesto Kata 14 y 15 aifios masculino
Magdalena Castillo 1° puesto Kata y 2° puesto Kumite 16 y 17 afios femenino
También participaron: Lucas Zapata, Ivan Burguefio, Lautaro Beltran, Oriana Martirena,
Anthony Bentancur, Marcelo Fernandez, Gervasio Schusman, Nicolds Barreiro, Brian Negre y

Sebastian Garcia.
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SEMINARIO INTERNACIONAL CON SENSEI FUJINORI NAKAMA

Se realizé como estaba previsto, los dias 18 y 19 de Setiembre de 2010, en Montevideo, el
Seminario Internacional de Karate-Do Shotokan, dictado por Sensei Fujinori Nakama 79 Dan ISKF.
Participaron delegaciones de Argentina, Brasil y las filiales Uruguayas de ISKF Uruguay y Escuelas
invitadas. El mismo fue organizado como siempre por la Unidn Uruguaya de Karate y su Presidente
Sensei Edgardo Auza, a quién agradecemos como siempre su buen trato y recibimiento hacia todos
quiénes participamos del evento.

Nuestra Escuela Shotokan Maldonado, estuvo representada en la oportunidad por los alumnos
Sabrina Lagos y Agustin Nafiez, ademas del Prof. Julio Bonavia.

Como en todas las oportunidades que hemos realizado Seminarios con Sensei Nakama, siempre
quedan conceptos y aprendizaje profundo del verdadero Karate-Do Shotokan, enlazado con diversas
técnicas de trabajos terapéuticos en su forma de realizar el calentamiento y demas formas de

entrenamiento, pensando siempre en la buena forma fisica y el cuidado de la salud.

CAMPEONATO CONFEDERADO DE KYUS 2010

El pasado domingo 12 de Setiembre, en instalaciones del Club 25 de Agosto de Montevideo, se
realizé el Campeonato Confederado de Kyus 2010, organizado por la Confederacién Uruguaya de
Karate (Rectora del Karate Nacional), con participacion de las Escuelas afiliadas a la misma.
Nuestra Escuela Shotokan Maldonado, la cual estad adherida a la I.S.K.F. URUGUAY / Uniéon Uruguaya
de Karate, participé con un total de 8 competidores.

La participacion de nuestros alumnos fue destacada, obteniendo los siguientes resultados:
Sabrina Lagos 39 Puesto Kata hasta 9 aiios - 2° Puesto Kumite hasta 9 aios
Nicolas Deandrea 29 pPuesto Kata hasta 9 afos

Facundo Cabot 39 Puesto Kumite hasta 11 afios

Lucia Alonzo 29 Puesto Kata 12 y 13 aiios - 3° Puesto Kumite 12 y 13 ainos
Magdalena Castillo 2° Puesto Kata 16 y 17 afios - 3° Puesto Kumite 16 y 17 aiios
También participaron: Facundo Da Silva, Juan José Surroca y Matias Reboiras.
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CLASE DE JIU JITSU EN LA ESCUELA SHOTOKAN MALDONADO

El pasado Miércoles 1° de Setiembre, recibimos en el Dojo Central de la Escuela Shotokan

Maldonado, Gimnasio B9, al instructor Estadounidense de Jiu Jitsu, Prof. Robert McLean, quién
estando de vacaciones en nuestro pais, se puso en contacto con nosotros y nos ofrecié un
entrenamiento de técnicas de Brazilian Jiu Jitsu y Defensa Personal, el cual fue muy bien
aprovechado por todos los alumnos e instructores de la Escuela presentes.

Ahora, nuestra Escuela se prepara para el Torneo Nacional AUK en Montevideo, el domingo 3 de

Octubre y el viaje y participacion en el Campeonato Sudamericano Shito Ryu Shukokai, en Buenos

Aires Argentina, el proximo domingo 10 de Octubre.

TODA ESTA INFORMACION Y MUCHO MAS, ENCUENTRELO EN NUESTRO SITIO WEB:

http:/ /www.escuelashotokan.com

Sin otro particular, saluda muy atentamente:

Prof. Julio Bonavia
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