1 CLORSO BUDO JAPONES
GRAN CANARTA
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CN 7° DAN de Karate Shotokan, titulad RHFIE 5
lM PARTE CH US GARCIA DIAZ CN primer D:N g;a]; DooB%tsL‘uc;e%ad:}zg;o y F.EJ. y 2° F.F.J.D.A%;

uskalnet.net/elrincondelbudoka CN 2° DAN Taichi Chuan (escuela Yang) y ChiKung por la F.E.K.; Instructor de defen
TARDE JUEVES 17 ORGANIZA
Kenjutsu (19n a 22h) CLUB ENERGYM SUR MASPALOMAS
C/ Alcalde Miguel Navarro Matos, 2
TARDE VIERNES 18 35100 MASPALOMAS
laido (19h a 20h) Teléfono: 606353571 (Juan Jesus)

email: energym_maspalomas@yahoo.es

Sable Japonés y su
relacion con el Karate (2o0nh a 22n)

MANANA SABADO 19

KARATE BUDO - Shiai Kumite y
Kiogi Kumite (9n a 13h)
TARDE

La respiracion en el Karate
(origen en el Qigong)

] 16h PRECIOS
Kata SanChln a Jpeves tarde 25 €
(kata técnico, de combate y energético) Soh ‘S";gggf) t:];%%n i, ggg
. Sabado tarde 25 €
He|an ShOdan Todas las sesiones 60 €

(puntos de vista de Itosu y Funakoshi)

Para las actividades del jueves y viernes ponerse en contacto con la organizacion en el teléfono 606 353 571 (Juan Jesus)



