IV- JORNADAS GALLEGAS DE PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA
Sabado dia 11 de septiembre de 2010

Lugar de celebracién Casa de las Federaciones Deportivas
C) Fotdgrafo Luis Casado n° 17 Vigo 36209

Programa:
A las 9 :conferencia exposicion La_Historia de la_Asociacidon Gallega de Psicologia

Deportiva desde el afio de su creacion en 1986 hasta la actualidad.
Compartida por su fundador Antonio Pifieiro Dominguez

Alas 9°30 Mesa redonda de seis Entrenadores de Federaciones de Deportes Individuales
coordinadas por José Lamas presidente de A.G.de Ps. D., dialogando sobre este tema:
“;QUE RECURSOS NOS PUEDE APORTAR LA PSICOLOGIA A LAS PERSONAS
QUE PRACTICAN NUESTROS DEPORTES : ENTRENADORES Y DEPORTISTAS?”

A las 11 descanso

Alas 11°30 Mesa redonda de seis Entrenadores de Federaciones de Deportes Colectivos
coordinadas por Inés Grandel Abad, tesorera de A.G.de Ps. D., dialogando sobre este tema :
“;QUE RECURSOS NOS PUEDE APORTAR LA PSICOLOGIA A LAS PERSONAS
QUE PRACTICAN NUESTROS DEPORTES : ENTRENADORES Y DEPORTISTAS?”

A las 13 Ponencia sobre “ LA DEUDA QUE SIEMPRE HA TENIDO LA PSICOLOGIA CON
LA PERSONA QUE PRACTICA ACTIVIDAD DEPORTIVA”.

Presentada por varios miembros de la Asociacion Gallega de Psicologia de la Actividad Fisica
Deportiva.

A las 14’30 descanso y comida compartida por los asistentes al evento que lo deseen
Por la tarde:

“TECNICAS PSICOLOGICAS”:

a) Técnicas de Desenrolo de la Inteligencia: cdmo ser capaces de Percibir, Pensar y
Analizar _las cosas de cada momento y después la Toma de Decisiones en el
momento oportuno: coordinadas por Antonio Maceiras, Vicepresidente de la A.G.de Ps. D.

A las 16 “ Nuevas vias de percepcion y mejora de la corporalidad a través del ejercicio y el
medio fisico( especialmente en deportes individuales)”............ por Roberto Matarranz Lépez

Alas 16°30 “ Crecimiento Personal’..........ccocvuvuiiiiiiennnnnns por Javier Ruiz................ de ATEGA

A las 17 “La Comunicacion Total entre Personas”’por Juan Ignacio F. Figueiras cofundador
de A.G.de Ps. D..

Alas 17°30 “Coaching Deportivo”.......ceueivinnnnn.... por Virginia Vazquez Vila . de ATEGA

A las 18 descanso

b) Técnicas de Relajacion: coordinadas por José Velo Gantes vocal ... de la A.G.de Ps. D.

A las 18°30 — Exposicion de varias técnicas de Relajacion: Respiracion, Muscular,
Musicoterapia, Cromoterapia y otras mas...por Antonio Pifieiro vocal de la A.G. de Ps. D.

Alas 19 -- “Técnicas de relajacién y concentracién para deportistas ”..por Fredy Acevedo

director Clinica Acevedo




A las 19°30--“La Risa Franca, Expresion de Buena Salud en la Vida Deportiva’....... por.
Pilar Lorenzo

A las 20 descanso

c) Técnicas de Concentracién: coordinadas por Javier Lépez Viias, secretario de la A.G.de
Ps.D.

A las 20°30 “Entrenamiento de Concentracion Psicolégica en el Deporte-“.por Olga P.D. Codex

A las 21 “Biomagnetismo holistico y técnica del par biomagnético para Deportistas.....por
Joseph..de ATEGA

A las 21°30 “ Focalizacion de la atenciéon en los deportes individuales y de combate.
Propuesta para el Karate deportivo: Kata y Kumite...por ...................... Gaspar J. Barrén

A las 22 PRESENTACION DEL PROYECTO DEL CONGRESO MUNDIAL DE LOS
DEPORTES A REALIZAR EN VIGO

Inscripciones:
Las personas participantes tendran una cuota de 5 euros. Que deberan abonar
ingresandola en la cuenta de la Asociacién Gallega de Psicologia Deportiva

en el n° 2080- 0000- 71- 0040216744 de CaixaNova antes del dia 8 de septiembre

Para matricularse deben enviar una fotocopia del resguardo del ingreso con la hoja de
inscripcién a :

Asociacion Gallega de Psicologia Deportiva.
Casa de las Federaciones Deportivas
C) Fotégrafo Luis Casado n° 17 Vigo 36209

El limite de participacion es de 100 personas.

Para mas informacion

Antonio: 659025044

antonio.pineiro5@telefonica.net

Aviso:

Los ponentes o participantes en las mesas redondas no pagaran cuota de inscripcion
Colaboran:

ATEGA

Centro de Psicologia Codex

Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia

Organiza: Asociacion Gallega de Psicologia de la Actividad Fisica v Deportiva

(A.G.dePs.D.) - _
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IV- JORNADAS GALLEGAS DE PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA

Nombre: teléfono email

Federacién Deportiva en la que participa

como entrenador como deportista como psicologo

Centro Psicologico en el que trabaja

Desea participar en la mesa redonda como ponente

Le gustaria participar en la organizacion del congreso Mundial sobre el Deporte

Deseo participar en la comida de las jornadas

En a de 2010

Fdo

Asociacion Gallega de Psicologia de la Actividad Fisica v Deportiva
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